




Amplios espacios verdes y senderos espe-
cialmente preparados para que los recor-
ras, componen una experiencia que te invi-
tamos a vivir.

Desde Puíggari, podrás recorrer nuestro 
Entorno Natural “Vías Verdes”, volviendo 
a la ciudad por el Predio “La Ensenada” y 
por la Vía Aeróbica, recorriendo antiguos 
puentes ferroviarios, lugares históricos, ar-
royos y barrancas, con excelentes lugares 
para parar y tomarte unos ricos mates. O 
bien, podés visitar la hermosa Reserva 
Natural “Miradores”, caminando por un 
bosque de especies autóctonas, con mira-
dores que cuentan con bellas vistas al Aº 
Del Paraíso.

¡Esto es sólo una parte de los lugares que 
tenemos para vos!

La salud como un estado de bienestar in-
tegral ha sido un pilar fundamental de 
nuestra ciudad desde sus incios.

Esta impronta sin duda ha sido marcada 
con fuerza por el prestigioso Sanatorio 
Adventista del Plata, el cual, junto con 
su Centro Adventista de Vida Sana, se 
erige como pionero en el enfoque de la 
salud como un estilo de vida, y de los 
llamados “8 remedios naturales”.

Además, en armonía con el per�l de 
ciudad saludable, encontrarás muchas op-
ciones que hacen de éste un lugar ideal 
para tu bienestar. Actividades, gas-
tronomía, y hermosos espacios verdes, 
harán que todo tu ser se sienta mejor.

¡Tenés que vivirlo!



De enero a diciembre, nuestra agenda de 
eventos ofrece opciones para todos los 
gustos y para todas las edades.

Eventos musicales, deportivos y sociales 
se combinan para brindarte vivencias que 
queden grabadas en tu memoria, en su 
mayoría con entrada libre y gratuita.

Entre los eventos más destacados en 
nuestra agenda se cuentan el ciclo de 
Cine al Aire Libre, el Festival del Parque , 
el Festival “Puíggari”, la Maratón de la 
Salud , el Mes de la Vida Saludable (sep-
tiembre), la Fiesta de la Tradición, y el 
Concierto de Fin de Año.

Te invitamos a seguir nuestras redes so-
ciales, para que tengas nuestra agenda ac-
tualizada.

Somos una localidad en la que se nuclean 
personas de muchas procedencias difer-
entes. Y nuestra propuesta gastronómica 
es igualmente variada.

Si estás buscando alimentos sabrosos y 
saludables, Libertador San Martín es el 
mejor lugar para que los puedas disfrutar. 

Además, podrás saborear platos típicos 
de algunos de los diversos países que 
están representados aquí, así como de las 
distintas regiones que componen nuestro 
país. Y si lo que buscás Todo esto sumado 
a lo mejor de la gastronomía tradicional 
de nuestro país.

Por ello, cuando emprendas el viaje de re-
greso, ¡estamos seguros que no será sólo 
el corazón lo que vuelva lleno!



Desde su fundación, hace 125 años, Liber-
tador San Martín se ha erigido en un ref-
erente de la salud y la educación.

Esto la ha convertido en una ciudad cos-
mopolita, en la que representantes de 
una gran cantidad de naciones le otorgan 
un carácter propio y distintivo.

Mucho de esto se debe a la presencia de 
la Universidad Adventista del Plata, 
cuyo campus e instalaciones podrás re-
correr. Para conocer más, te invitamos a 
que te acerques al Museo Histórico Mu-
nicipal “Dr. Roberto H. Habenicht”, así 
como al Centro Histórico Adventista. 
También podrás visitar la antigua estación 
ferroviaria, donde hoy funciona la Biblio-
teca Popular “Estación Puiggari”.

Nuestra ciudad es conocida como la 
“Colina de la Esperanza”; y esto no es 
producto de la casualidad.

Sus fundadores fueron inmigrantes ad-
ventistas, que llegaron a nuestro país con 
la intención de compartir y propagar su 
fe. Entendiendo que su misión no era 
solamente la de predicar, sino también la 
de educar y sanar, establecieron un cole-
gio y un sanatorio, instituciones que hasta 
hoy son pilares de la comunidad.

Su estilo de vida, basado en la fe y con 
fuerte acento en los valores, hizo que con 
el tiempo muchas personas que no eran 
adventistas la eligieran como su lugar en 
el mundo. Sus muchas iglesias, que 
podrás conocer, así lo demuestran.




